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Observati, inregistrati, clasifi-
cati. Folositi-va cele cinci
simturi!

Invitati s vedeti, invitati si
auziti, invatati sa pipaiti,
invatati sa mirositi si aflati
cd numai prin exercitiu pu-
teti deveni experti.

SIR WiLLIAM OsLER (1849-1919),

MEDIC CANADIAN, CONSIDERAT A
FI PARINTELE MEDICINII MODERNE

Introducere

u totii observam

anumite lucruri

la propriul trup,
care sunt nepldcute,
neobisnuite, urate sau
de-a dreptul jenante.
Ni s-au ingdlbenit un-
ghiile. Pielea face negi
sub piept. Sau parte-
nerii nogtri se plang ca
mirosim a amoniac.

Toate acestea sunt semne ale trupului. Dac invaim si
le decodificim, ele ne pot spune o mulfime de lucruri
despre starea noastra de sinitate... sau despre bolile pe

care le avem.

Din fericire, numeroase semne transmise de corpul
uman sunt adesea benigne. Vrem sd spunem prin aceas-
ta cd ele indici o conditie inofensivi sau lipsitd de impor-
tan{d din punct de vedere medical. (Nu trebuie s con-
fundati aceastd exprimare cu cuvantul benign, ca antonim
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al lui malign sau canceros). Semnele benigne ale trupului
pot fi pur si simplu ignorate sau tratate cosmetic. Dar
unele semne ale trupului pot indica ceva mai grav. Un-
ghiile, de exemplu, dacd s-au ingdlbenit, ar putea fi pa-
tate cu nicotind, dar ar putea gi semnala o afecfiune pul-
monard sau hepatica. Pielea care atarnd inestetic — semn
frecvent de batranefe — poate semnala un diabet. lar mi-
rosul de amoniac pe care il emanati, degi ar putea ardta
cd trebuie sa apelafi la serviciile unei spalatorii, poate tra-
da si un regim alimentar prea bogat in proteine. Sau, va
poate avertiza cd gazduiti bacteria Helicobacter pylori, cea
care produce ulcerul la stomac. Aceste mesaje medicale
nu sunt doar aparifii intamplatoare, ci sunt mai degraba
semnale transmise de organism pentru a ne avertiza ca
ceva nu este in regula.

Cartea Semnele trupului se referd la ceea ce ne spune or-
ganismul despre starea noastrd de sandtate, prin semne si
semnale transmise in afara lui. Spre deosebire de simpto-
me, care in general ne expediaza valvartej la cabinetul me-
dical sau direct la camera de urgentd, semnele trupului ne
trimit mai degraba la coafor, la manichiuristd, la cosmeti-
ciand sau la farmacie. Sau, dacd ne ducem totusi la doctor,
suntem mai degrabad inclinafi sd consultdm un chirurg es-
tetician decat un internist. Cu toate acestea, internistul poa-
te fi exact cel de care avem nevoie. Se pare cd uneori pro-
blema cosmeticd este mai profunda decat ceea ce se vede
la suprafatd. De exemplu, se poate intimpla sd vd aparad
pe pleoape niste excrescenfe galbene, mici si adesea ines-
tetice. Cunoscute in medicina sub denumirea xanthelasmas,
ele sunt de fapt mici depozite de colesterol, care ar trebui
sd va alerteze ca aveti un nivel crescut al colesterolului si
cd sunteti expusi riscului unei boli de inima.
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Care este diferenta intre un semn al trupului
i un simptom

Simptomele — de exemplu durerea, febra si sdngera-
rea — sunt clare, nu lasé loc de indoiald. Dar semnele tru-
pului au tendinfa de a fi mai subtile si mai dificil de inter-
pretat; ni se pot pdrea un lucru lipsit de interes i banal,
stanjenitor si bizar, ori ceva la mijloc intre toate acestea.
Dupé cum spunea John Brown, un medic scofian din seco-
lul al XIX-lea, , Simptomele sunt limba materna a organis-
mului; semnele sunt o limba strdind”. Iar dacd simptome-
le pot fi descrise numai de cétre pacienti, multe dintre sem-
nele trupului pot fi detectate atat de pacienti, cat gi de me-
dici, parteneri si chiar de alte persoane, intimplator. Sem-
nele trupului pot fi sesizate prin cele cinci simfuri; ele pot
fi vdzute, auzite, gustate, pipdite sau mirosite.

Ce ne pot spune Semnele trupului?

Inainte de aparitia mijloacelor moderne de diagnosti-
care, medicii erau nevoiti sd se bazeze pe ceea ce le dez-
valuiau simurile, ale lor sau ale pacientilor. Secole de-a
randul medicii au ascultat inima pacientilor, le-au luat
pulsul, le-au cercetat limba, globul ocular, parul, pielea si
unghiile, au mirosit miresmele pe care le emanau, le-au
studiat fecalele, le-au mirosit urina gi uneori chiar au gus-
tat-o. Medicii de azi, desi dispun adesea de echipamente
sofisticate de diagnostic, mai recurg inci la aceste tehnici
de bun-sim{ — exceptand probabil gustatul urinei.

_ Un bun diagnostician ar trebui s fie si un detectiv efi-
clent. Pentru a diagnostica chiar si o boald simpld, medi-



